Что взять с собой в летнее оздоровительное учреждение,
 а что  брать  нельзя?

Территориальный отдел по городу Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и городу Севастополю информирует, что подготовка ребенка к поездке в летнее оздоровительное учреждение — важный этап, который требует внимательного подхода. Роспотребнадзор дает четкие рекомендации о том, что необходимо взять с собой, а какие вещи и продукты лучше оставить дома.
Что взять с собой
1. Документы:
· Путевка;
· Копия медицинского полиса;
· Медицинская справка о состоянии здоровья ребенка с рекомендациями;
· Сведения о прививках и перенесенных заболеваниях;
· Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными (включая COVID-19).
2. Средства личной гигиены:
· Зубная паста и щетка;
· Мыло в мыльнице;
· Шампунь в пластиковом флаконе;
· Полотенца (для лица и тела);
· Влажные салфетки или носовые платки;
· Мочалка, расческа.
3. Одежда:
· Не менее 3-х комплектов нижнего белья и носков;
· Пижама;
· Комплект спортивной одежды;
· Купальный костюм;
· Головной убор для защиты от солнца;
· Теплые вещи на случай похолодания (куртка, свитер, шерстяные носки).
4. Продукты питания:
· Негазированная питьевая вода;
· Соки и нектары в небольших упаковках;
· Хлебобулочные изделия;
· Орехи (кроме арахиса), сухофрукты;
· Печенье, вафли, мини-кексы, пряники, зефир, батончики и конфеты без карамели.
5. Дополнительные рекомендации:
· Составьте список всех вещей в двух экземплярах: один оставьте себе, другой положите в чемодан ребенка;
· Если ребенку необходимы лекарства по назначению врача, сообщите об этом воспитателю и передайте их медицинскому работнику.
Что брать нельзя
1. Запрещенные продукты:
· Торты и пирожные с кремом;
· Домашняя еда;
· Грибы;
· Сырокопчёные колбасы;
· Фритюр, роллы;
· Блюда из мяса, рыбы и птицы без термической обработки;
· Газировка, квас, жвачка;
· Свежевыжатые соки, морсы и чипсы.
2. Скоропортящиеся продукты:
· [bookmark: _GoBack]Пирожные с кремом, мясные или рыбные консервы, снеки и большие упаковки соков также не рекомендуются, так как дети получают все необходимые питательные вещества в лагере.
Соблюдение этих рекомендаций поможет обеспечить безопасность и здоровье вашего ребенка во время отдыха. Важно помнить, что качественное питание и соблюдение гигиенических норм — залог приятного и полезного времяпрепровождения в летнем оздоровительном учреждении


