6 июля - Всемирный день зоонозных заболеваний

[bookmark: _GoBack]Территориальный отдел по городу Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и городу Севастополю информирует, что ежегодно 6 июля во всем мире отмечается важная дата — Всемирный день зоонозных заболеваний. Этот день посвящен не только памяти о великом научном открытии, но и острой необходимости информировать население о рисках, связанных с инфекциями, передающимися от животных к человеку. Выбор даты не случаен: именно 6 июля 1885 года французский ученый Луи Пастер впервые в истории успешно ввел вакцину против бешенства 9-летнему мальчику Жозефу Мейстеру, спасши ему жизнь. Этот исторический момент стал первой победой человечества над смертельным вирусом и положил начало эре вакцинопрофилактики зоонозов.
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Что такое зоонозы и почему они опасны?
Зоонозные заболевания (зоонозы) — это обширная группа инфекционных болезней, возбудители которых способны поражать как животных, так и человека. На сегодняшний день известно более 150 таких заболеваний. Источником инфекции могут выступать дикие и домашние животные, птицы, грызуны, рептилии и насекомые. К наиболее известным и опасным зоонозам относятся бешенство, лептоспироз, токсоплазмоз, листериоз, туляремия, бруцеллез, сибирская язва, а также геморрагические лихорадки.
Опасность этих инфекций заключается в их разнообразии и тяжести последствий. Они могут вызывать широкий спектр заболеваний — от легких форм с незначительным недомоганием до тяжелых состояний, приводящих к серьезным осложнениям и даже летальному исходу. Заражение человека может произойти несколькими путями:
· Укус больного животного: Классический пример — бешенство.
· Употребление зараженных продуктов: Сырые или недостаточно термически обработанные мясо, молоко, яйца.
· Контактный путь: Через загрязненную почву, воду или при непосредственном контакте с больным животным или его биологическими выделениями.
· Трансмиссивный путь: Через укусы кровососущих насекомых (клещи, комары, блохи), которые являются переносчиками возбудителей.
Меры профилактики: как защитить себя и своих близких
Несмотря на серьезность угрозы, большинство зоонозных инфекций можно предотвратить. Роспотребнадзор и специалисты здравоохранения призывают соблюдать ряд простых, но эффективных правил:
1. Личная гигиена. Мойте руки с мылом после каждого контакта с животными, работы на земле или контакта с сырыми продуктами животного происхождения.
2. Здоровье домашних питомцев. Регулярно посещайте ветеринарного врача для осмотра и вакцинации ваших питомцев. Проводите своевременную дегельминтизацию и обработку от блох и клещей. Не допускайте свободного выгула домашних животных в потенциально опасных районах.
3. Безопасное питание. Тщательно готовьте пищу. Все продукты животного происхождения должны проходить достаточную термическую обработку. Избегайте употребления сырого молока и мяса от непроверенных поставщиков. Не забывайте мыть овощи и фрукты перед едой.
4. Борьба с переносчиками. Проводите дератизацию (уничтожение грызунов) и дезинсекцию (уничтожение насекомых) в жилых помещениях и на приусадебных участках.
5. Осторожность с дикой природой. Не приближайтесь к диким животным, не пытайтесь их приручить или покормить. Если вас укусило дикое животное, немедленно обратитесь за медицинской помощью.
6. Вакцинация. Это самая эффективная мера профилактики. Вакцинируйтесь против зоонозных инфекций (бешенство, клещевой энцефалит и др.), особенно если вы относитесь к группам риска (ветеринары, охотники, работники сельского хозяйства).
7. Покупка продуктов. Приобретайте продукты питания только в установленных местах торговли, где они проходят ветеринарно-санитарный контроль.
8. Защита на природе. При прогулках в лесу или парке одевайтесь правильно: используйте одежду с длинными рукавами и штанинами, заправляйте брюки в носки или сапоги. На голову надевайте капюшон или шапку. Используйте репелленты для обработки одежды.
Всемирный день зоонозных заболеваний — это повод напомнить о хрупком балансе между человеком и природой. Соблюдение этих правил поможет значительно снизить риск заражения и сохранить здоровье. Важно помнить: при появлении симптомов инфекционного заболевания (повышение температуры, слабость) необходимо незамедлительно обратиться к врачу и обязательно сообщить ему о возможном контакте с животными или употреблении подозрительных продуктов. Берегите себя и будьте здоровы!
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K HAM OTHOCSTCS: rynsipemws, remopparnueckas nuxopagka
C M0YEYHBIM CHHEPOMON, NIENTOCTUPO3, BpyLiennes, CHBUpCKas
51383, GEWEHCTBO U Ap.

MHOTOUMCAEHHbIE BUfIbI MKUX TPbI3yHOB, pé
3aiilieBUIHbIE, COBAKY 1 1p. sl E fint™
Boafyaurens TynapemAu CNOCOBEH NPOHUKATb B OpraHMam
Da3NMUHbIMU MYTIMHA ~ YEPE3 KOXY, CTUUCTBIE, NP KOHTAKTE
€ 3aDKEHHbIMV KUBOTHbIMY, NPH Kynanuu. BoaMoXHO 3apaeriie
TP YNOTPESNEHUM NALIEBLIX POAYKTOB, BORbI, 3arPS3HEHHbIX
BbIAENEHVAMA TPbI3YHOB. 3aDaBHTCA TAKKE MOXHO NPH YKYCaX
KPOBOCOCYLLYMH NEPEHOCUAKAMM (KN, KOMaPb, CENHI 1 Ap).

OcHoBHbIMM NposBNeHHAMK 3abonesanus SBnsIoTCS
NMXOPAfIKA, MHTOKCHKALMS, NUMCaaeHuT.

ABNAKTCH

- TEMOPPATHYECKAR NUXOPATIKA
C NIOYEYHbIM CUHIIPOMOM (rINC)

- ABNAKTCH
~ TPbI3yHbl (pr)KaH nonesKa, nonesas Mbillb,
JI0MOBaS MbllWb, NECHas Mbllb, PasHble BUAbI CePbIX NONEBOK
" T.EL.), KOTOpbIe CBOUMY BbIAENEHUAMU 38T PA3HAKT OKpY-
Xatollyio cpepy.
3apa)eHve NPOUCXOAYT NPy ynoTpeBneHuy B nuuy

3arpAsHeHHbIX BbIAENEeHUsMU rpbi3yHOB

NPOAYKTOB NUTaHUS, BOAbI. BoaMoxHo

3apaxeHne BO3AYWHO-MNbINEBbIM NyTEM.
OcHoBHbIMK NpoSBNEHHSMH 3abonesanis

SBNSIOTCA BbICOKaS! TeMnepaTypa, 6onu B nosic- ¥

HuLie v xuBoTe. Ha oxe nopaxexusi NoyeK

PE3K0 CHKAETCA BbleneHne Moum. Pa3suBa-

0TC HOCOBbIE, BHYTPEHHUE KPOBOTEYEHHS.

ABNAIOTCS
‘ % e (MMCULLbI, NECLLbl), FIOMAIIHME KVBOT-
- Hble (KOWKK, COBaKY), CENbCKOXO3AVCTBEH-
Hble (CBUHbH, KPYMHbIA POFaTbil CKOT, MoWa-
) XXMBOTHbIE W FPbI3yHbI (KDbICHI, MbILIK).
Yenosex yatie 3apaxaercs uepes Bofy Bofoemos (Gonora,
TIpY/bl, MENKOBOTHbIE PEKH), PEXE - YEpe3 NULLeBble NPOLYKT,
npeAMeTbI GbiTa 1 NPOM3BOACTEA. 38Pa3UTLCS! Tak e MOXHO NpH
YXOf1e 33 [IOMAIIHUMY XUBOTHbIMM, DM UX 3a60€ U Pasfenke Tyl.
B oprakmam uenosexa Bo3dy[Tenb MPOHUKAET Yepes NoBpex-
JIEHHYI0 KOXY U CIU3ACTble 0B0NOUKH PTa, HOCA, XKeNyAouHo-
KMIWEUHOTO TPaKTa, Mas.
(OcHOBHbIMM NPOSBNEHHSIMH 3aboneBaHs ABNAIOTCS NOBbILE-
Huie Temneparypbi Tena Ao 39-40°C, cnaBocTs, MblLeUHbIe U CycTaB-

¥ j: Hble 60MH, B HEKOTOPBIX Cy4asix NPUCOBMMHSIETCS XENTYXa U Ciflb.

NPOGUITAKTUKA TYNIAPEMUH, TTINC, NENTOCNUPO3A:

 Bopb6a C rpbiyHamM (LepaTA3aLIMS) 1 HACEKOMbIMY (RESMHCEKLMS);

 cofinionenve npaswn 0GpadoTku 0Bowel 1 (pyKTOB, ynoTpes-
nsiembix Ge3 TepMiyeckoi o6padorku (nepen ynoTpedneHyen Tuia-
TENbHO MPOMBITb WX 1103} MPOTOYHOM BOTION, 3aTeM OLINAPHTH KANSTTHOM);

© colnioienne npasun TNHUHOH TUTWeHbl;

© NPU NIOCELLEHUM NECa, PeK, noneii NpUHMMATb Mepbl N aute
0T HanafieHws Kneuei M Apyrux KPOBOCOCYUMX HACEKOMBIX:
UCTIONb30B3HKE PENeNIEHTOB, OIEXIb! C MNOTHbIMM 3aCTerUBal-
LMMVCS MAHKETaMH, BODOTOM 1 GDIOKaMM, 3aMDBNEHHbIMA B CaNOrK;

© KynaHue TonbKo B paspeleHHbIX BORoEMaX;

© BO BPeMS PaGoTbl Ny GOnbLIOM KONMUECTBE NbiNM (CHOC CTapbIX
CTPOEHHA, NOTPY3Ka CeHa, CONoMbl, TPasbl, pastopka wradenei
JI0COK, GPEBEH, Kyu XBOpOCTa, yGOpKa NOMELIEHHH 1 T. 1) Heoxo-
[IMMO MCTIONb30BATb PYKABHLIbI 1 PECTUPATOP UMK MACKY;

© NPOBOAUTb BNAroyCTPOJiCTBO TEPPUTOPHIA AUHbIX YUACTKOB
W YaCTHbIX 10MOB {ﬂCBDﬁﬂ}KIlEHHe 0T 3apocneu, CTpoUTenbHOr
J1 GbITOBOTD MyCOpa), 0BECTIEUHTD TDbI3YHOHENPOHULIAEMOCTD

B 3ar0pojHbIX JOMAX, NOCTPOWKAX;

 cofniofexvie Mep NPENOCTOPOXHOCTH
NPK CENbCKOXO3ANCTBEHHbIX pagoTax
W DU HAXOXOEHAN HA TEPPUTOPUH
NPUPOHbIX 0UArOB.
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CeNbCKOXO3SIUCTBEHHbIE XUBOTHbIE (0BLbI,
K03b, KOPOBbI, CBUHBM). B pekux cnyuasix
UCTOUHMKOM MOrYT GbiTb N0LLIAY, BepONionb,
SIKU M HEKOTOPbIe [IpYrUe XHBOTHbIE.
‘3apaxeHue YenoseKa NPOUCXORUT NPEUMYLIECTBEHHO KOHTAKT-
HbIM anw KOHTaKTe C GONbHbIMM XXMBOTHBIMH WM CHIPbEM 1 MIPO-
[YKTMH XMBOTHOTO NIPOUCXOXAEHHS) M anuMEHTapHbIM (N
YNIOTPEGNEHMY NULLEBLIX NPORYKTOB XXHBOTHOTD NPOHCXOXKAIEHHS
0e3 TepMuueckoit 06padoTkM - MACO 1 MACONPOAYKTHI, MONOKO
W MOTOYHbIE NPOMYKTbI, 0GCEMEHeHHbIE BpyLiennamy.

BoaMOXHbI Cyyay 3apaxenws Nofiei a3poreHHbIM nyTeM

(npw BAbIXaHMy BO3RYIWHO-NbINEBOI CMECH, COTlEPXAlLe/ KOHTa-
MUHUPOBAHHbIE GyLIennami (hparmeHTbl LIEPCTH, HaBo3a,
3eMI, MOACTHNKM).

CumnTombl 6pyuennesa cxoxv C CUMITOMaMY rpunna:
nuXopaKa, Gonu B CNWHe, NoMoTa B Tere, NNOXoM anneruT, noteps
Beca, cnabocTb, ronoBHas Gonb, HOUHas NOTAKBOCTb, Kawenb,
Gonb B KuBOTE. KHMHMNEQKM XapaKrepuayerca VIHTUKCMKEL[MEFI,
LNUTENbHOU NUXOPAAKOH, YBENUYEHUEM NEUeHH, CenesgHKI
W NUMA0Y3NOB, aPTPUTOM, CUHAPOMOM NOPAXEHHS HEPBHOM CH-
CTeMbl -~ HEBPaNrusiM1, HEBPUTaMH, PaUKYNUTaMu.

/

© NPK OCYWECTBNEHMH YXOHA
33 KMBOTHbIMM, Y608 XUBOTHBIX,
NePepacoTKe Chipbs XHBOTHOTD
NPOMCXOXKJIEHUS UCNONb30BATD
Loy ¥ CPEACTBA 3allyTbI
KOKU YK Y OPraHOB ibIXaHHS,;

© He NpuoBperarh MACo U MACHbIE

Ha HECaHKLMOHUPOBAHHBIX PbIHKAX;

© MOMIOKO, MOMOYHbIE MPOYKTbI M MPORYKTbI
KUBOTHOTO NPOUCXOXIEHHS, NPHOOPETEHHbIE
¥ 4aCTHOTO NPOU3BOAUTENS, YNOTPEGRSTL TONbKO
niocne TuaTenbHoii TepMUYECKoil 06padoTku.




