
Лето это время яркого солнца.
 Панама - необходимость защиты от солнечного излучения  

Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует, что крымское лето — это время яркого солнца, моря и отличного настроения! Но сильная жара и палящие лучи могут легко испортить все планы. Чтобы прогулки и отдых в лагере приносили только радость, важно защищать голову от солнца.


Роспотребнадзор  обращает ваше внимание на важность ношения головных уборов, включая панамки, особенно в летний период. В частности, в Крыму был организован челлендж под названием «Моя супер панама», который был поддержан местным отделением Роспотребнадзора. Целью этой инициативы было доказать, что забота о здоровье может быть модной и креативной. Участникам предлагалось надеть свои любимые головные уборы, включая панамки, и поделиться своими образами.

Кроме того, Роспотребнадзор акцентирует внимание на необходимость защиты от солнечного излучения, что делает ношение панамок особенно актуальным. В сочетании с использованием солнцезащитных кремов, панамы помогают предотвратить солнечные ожоги и другие негативные последствия воздействия солнца на кожу.

Также стоит отметить, что детские панамы подлежат обязательной сертификации, что подтверждает их безопасность для использования детьми. Это важно, так как дети более уязвимы к воздействию солнечных лучей.

Роспотребнадзор в летний период рекомендует использовать различные виды головных уборов для защиты от солнечного излучения и перегрева. В частности, для прогулок по городу специалисты советуют выбирать кепки, бейсболки и косынки. Эти головные уборы удобны и обеспечивают достаточную защиту от солнца.

Для отдыха на пляже или в условиях сильного солнечного излучения лучше всего подходят панамы и шляпы с широкими полями. Они не только защищают лицо и шею, но и помогают предотвратить перегрев головы. Важно, чтобы головные уборы были выполнены из натуральных тканей, таких как хлопок или лен, которые обеспечивают воздухопроницаемость и комфорт.

Также рекомендуется выбирать головные уборы светлых тонов, так как они меньше притягивают солнечные лучи. Это помогает избежать перегрева и делает ношение головного убора более комфортным в жаркую погоду. Головной убор должен быть удобным, не сковывать движения и надежно держаться на голове, чтобы не сваливаться от ветра.
Будьте здоровы!!!

