Какие прививки нужно сделать летом?
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Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует,  что с приходом лета начинается сезон путешествий и активного отдыха, поэтом важно помнить о своевременной защите от инфекций. Специалисты  Роспотребнадзора опубликовали памятку по вакцинации для детей и взрослых. Соблюдение графика прививок, как напоминает ведомство, гарантирует выработку стойкого иммунитета против опасных заболеваний.
«При планировании летнего отдыха, особенно за пределами постоянного места жительства, рекомендуется заблаговременно (минимум за 1–1,5 месяца) проконсультироваться с врачом-педиатром или врачом-инфекционистом для оценки эпидемиологических рисков», – отмечает Роспотребнадзор.

В летний период детям разрешено проводить ревакцинацию против дифтерии, столбняка и коклюша (с учетом возраста), а также завершить курс иммунизации от вирусного гепатита B. Кроме того, необходимо проверить иммунный статус по кори, краснухе и паротиту: если нет документального подтверждения прививки или сведений о перенесенном заболевании, вакцинация становится обязательной. Для малышей до двух лет и детей из групп риска показана прививка от пневмококковой инфекции согласно действующим протоколам.

Перед поездками, особенно за пределы привычного места жительства, и взрослым, и детям стоит заранее побеспокоиться о дополнительной защите. В зависимости от направления путешествия специалисты советуют рассмотреть вакцинацию от следующих болезней:

·  клещевой энцефалит (актуально для регионов с клещами и для выездов на природу, требуется заблаговременное начало);

·  гепатит A (рекомендована детям, отправляющимся в районы с неблагополучной санитарно-эпидемиологической обстановкой или в страны с жарким климатом);

·  менингококковая инфекция (нужна при поездках в страны «менингитного пояса» или по эпидемическим показаниям);

·  брюшной тиф (показана при путешествиях в государства с низким уровнем санитарии – отдельные регионы Азии, Африки, Южной Америки);

·   желтая лихорадка (обязательна для ряда стран, где требуется сертификат о прививке);

·  ротавирусная инфекция (вакцинация строго по возрасту и только после консультации с педиатром).

Дополнительно эксперты рекомендуют привить ребенка от ветряной оспы. Если он ранее не болел и не был вакцинирован, летний период считается подходящим временем для иммунизации.

Напомним, ранее ФМБА разрешили применять новую российскую вакцину от рака кишечника.

