Инфографика из серии детский Санпросвет 

«Петя Лентяев отправляется в поход»

Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует,  что инфографика из серии «Детский Санпросвет» «Петя Лентяев отправляется в поход» от Роспотребнадзора посвящена важным санитарно-гигиеническим правилам для безопасного отдыха на природе. 

Представляем вторую инфографику из новой информационно-просветительской серии.
В рамках проекта «Санпросвет» Роспотребнадзор запустил для детей серию инфографик с Петей Лентяевым. Материалы, разработанные специалистами с учетом возрастных особенностей детей, содержат важную информацию о здоровье в доступном и увлекательном формате. Способ подачи информации в виде ярких, наглядных, запоминающихся образов помогает упростить восприятие и лучше запомнить главное.
Во втором выпуске Петя напомнит о важных санитарно-гигиенических правилах, которые нужно соблюдать в походе. Герой детского «Санпросвета» любит с родителями ходить в лес. Чтобы прогулка на природе прошла без проблем, важно знать на что обратить внимание в первую очередь. Как себя вести – смотрите в инфографике (скачать ее можно здесь).
Творческая работа одного из победителей Всероссийского конкурса детских рисунков «Персонаж здорового образа жизни» 2023 года, где был изображен Петя Лентяйкин, вдохновила на создание познавательных и ярких визуальных материалов проекта «Санпросвет» для детей в 2024 году.
Так появился герой детского «Санпросвета» Петя Лентяев – веселый школьник, задорный мальчишка, который раньше ленился, но потом понял, что соблюдение простых правил гигиены и здоровый образ жизни помогают быть активным и здоровым, а также хорошо учиться. Петя в простой и доступной форме рассказывает другим детям про важные правила заботы о здоровье.
В 2026 году Роспотребнадзор представил новые выпуски раскраски, комикса и инфографики с Петей Лентяевым. Общий охват аудитории в социальных сетях и СМИ материалами Роспотребнадзора с Петей Лентяевым составил более 4,7 млн (по данным «Медиалогии»).
В инфографике представлены следующие правила:

1. Мыть руки. После игр на природе, перед едой и после контакта с землёй нужно мыть руки с мылом не менее 20 секунд. Если воды рядом нет, следует использовать антисептик.
2. Пить только безопасную воду. Не стоит пить воду из ручьёв, озёр или рек  — она может быть небезопасной. Нужно брать с собой запас чистой воды в бутылке.
3. Защититься от клещей. Следует надеть светлую одежду с длинными рукавами, заправить штаны в носки. Нужно попросить взрослых нанести специальный спрей от клещей и комаров. После обработки не следует трогать одежду руками, иначе возможно отравление. Также важно регулярно осматриваться во время похода.
4. Не трогать незнакомое. Нельзя срывать неизвестные ягоды, грибы или растения — они могут быть ядовитыми.
5. Не приближаться к диким животным. Не стоит пытаться погладить или покормить белок, ежей и других лесных жителей. Лучше фотографировать их издалека.
После возвращения домой рекомендуется:
· принять тёплый душ;

· отправить походную одежду в стирку, чтобы избавиться от возможных клещей;

· попросить взрослых внимательно осмотреть тело (особенно шею, уши, подмышки и паховую область) на предмет клещей. Если клещ обнаружен, необходимо сразу обратиться к врачу.

Материалы разработаны с учётом возрастных особенностей детей и содержат информацию о здоровье в доступном и увлекательном формате. cge-amur.ru
Скачать инфографику можно, например, на сайтах управлений Роспотребнадзора по разным регионам. 
