Дирофиляриоз - паразитарное заболевание, 
передающееся комарами
Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует, что с наступлением теплого сезона и увеличением численности кровососущих насекомых возрастает риск заражения различными инфекциями. Одной из таких угроз, о которой предупреждает Роспотребнадзор, является дирофиляриоз — паразитарное заболевание, вызываемое нематодами (круглыми червями) рода Dirofilaria. Долгое время считалось, что это заболевание характерно только для животных, в первую очередь собак, однако в последние годы регистрируется все больше случаев заражения людей.
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Как происходит заражение?
Механизм передачи дирофиляриоза является сложным и требует участия промежуточного хозяина. Источником инвазии служат домашние и дикие животные (собаки, кошки, лисицы), в кровеносной системе которых циркулируют личинки паразита — микрофилярии. Когда комар кусает зараженное животное, он вместе с кровью всасывает эти личинки. В организме комара в течение 10–14 дней микрофилярии развиваются до инвазионной стадии. При последующем укусе такой комар со слюной вводит личинок в кожу человека.

В организме человека паразит не может развиться до взрослой особи, способной к размножению. Он остается на стадии неполовозрелой личинки и постепенно растет в течение нескольких месяцев, превращаясь в червя длиной от нескольких сантиметров до 15–20 см. Чаще всего дирофилярии локализуются в подкожной клетчатке, но могут мигрировать и поражать другие органы, включая глаза, легкие и даже головной мозг.

Симптомы и диагностика
Основная сложность диагностики дирофиляриоза у человека заключается в том, что заболевание часто протекает бессимптомно или маскируется под другие патологии. Наиболее характерный признак — появление под кожей или на слизистой оболочке подвижного уплотнения. Пациенты могут ощущать, как «что-то ползает» или шевелится под кожей. Это ощущение связано с миграцией паразита.

Клиническая картина зависит от места локализации:

· Подкожная форма: на месте укуса комара появляется небольшой узелок, который может быть болезненным или зудящим. Со временем узелок увеличивается в размерах, а пациент может ощущать перемещение уплотнения на несколько сантиметров в день.

· Глазная форма: является одной из самых опасных. Паразит может локализоваться под кожей век, в конъюнктиве или даже внутри глазного яблока. Это вызывает сильный отек, покраснение, боль и ощущение инородного тела.

· Висцеральная форма: при поражении внутренних органов (например, легких) дирофиляриоз может проявляться болями в груди, кашлем и ошибочно диагностироваться как опухоль или новообразование.

Диагноз ставится на основании анамнеза (пребывание в эндемичных районах, укусы комаров), клинической картины и результатов УЗИ мягких тканей для визуализации паразита. Окончательное подтверждение часто происходит уже после хирургического удаления гельминта и его лабораторного исследования.

Лечение и профилактика
Единственным эффективным методом лечения дирофиляриоза у человека является хирургическое удаление паразита. Применение противогельминтных препаратов не всегда целесообразно, так как гибель червя может вызвать сильную аллергическую реакцию и воспалительный процесс. После операции пациенту может быть назначена противовоспалительная и противоаллергическая терапия.

Поскольку вакцины от дирофиляриоза не существует, ключевую роль играет неспецифическая профилактика, направленная на защиту от укусов комаров:

1. Защита помещений: установите на окна и двери москитные сетки.

2. Репелленты: используйте средства, отпугивающие насекомых, нанося их на открытые участки кожи и одежду согласно инструкции.

3. Одежда: в местах скопления комаров (вблизи водоемов, в лесу) носите одежду с длинными рукавами и брюки.

4. Борьба с комарами на участке: не допускайте застоя воды в емкостях, так как это идеальная среда для размножения комаров.

5. Защита домашних животных: регулярно обрабатывайте своих питомцев специальными ветеринарными препаратами от эктопаразитов. Это не только защитит их здоровье, но и снизит риск распространения инвазии в вашем регионе.

Дирофиляриоз — редкое для человека заболевание, но при появлении подозрительных симптомов, особенно ощущения движения под кожей или длительного воспаления в области глаза после укуса насекомого, необходимо незамедлительно обратиться к врачу-инфекционисту или хирургу.
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