Топ-5 опасных насекомых и членистоногих, 

которые встречаются в России
Территориальный отдел г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю сообщает, что с наступлением тёплых дней многие отправляются на природу: в лес, на дачу, к реке. Однако важно помнить, что в российских лесах и полях обитают не только безобидные бабочки и муравьи, но и опасные насекомые и членистоногие. Роспотребнадзор напоминает о мерах предосторожности и рассказывает о самых распространённых угрозах.
1. Иксодовые клещи
Это, пожалуй, самые опасные членистоногие в России. Клещи переносят такие серьёзные инфекции, как клещевой энцефалит и болезнь Лайма (боррелиоз). Встретить их можно практически на всей территории страны: в лесах, парках, на дачных участках и даже в городских скверах.

Клещ не прыгает с деревьев, как многие думают. Он сидит в траве или на низких кустарниках и цепляется за одежду проходящего человека или шерсть животного. Укус клеща часто безболезненный, поэтому обнаружить его можно только при осмотре.
Что делать: 

- используйте репелленты;носите закрытую одежду светлых тонов, чтобы клеща было легче заметить;

- после прогулки тщательно осматривайте тело, особенно — подмышки, пах, шею и за ушами;

- при обнаружении клеща немедленно обратитесь в медицинское учреждение для его удаления и сдачи на анализ.
2. Каракурт (чёрная вдова)
Этот паук обитает в южных регионах России: на юге Урала, в Поволжье, на Северном Кавказе и в Крыму. Каракурт — один из самых ядовитых пауков в стране. Его укус может быть смертельно опасен, особенно для детей, пожилых людей и людей с ослабленным иммунитетом.

Укус каракурта вызывает сильную боль, которая быстро распространяется по всему телу. Появляются мышечные спазмы, тошнота, головокружение и затруднённое дыхание.
Что делать:

- при укусе немедленно обратиться к врачу; 

- до приезда медиков можно приложить к месту укуса холод, чтобы замедлить распространение яда; 

- не пытайтесь выдавливать или отсасывать яд.
3. Сколопендра
Гигантская кольчатая сколопендра встречается на юге России, особенно в Краснодарском крае и Крыму. Это крупная многоножка, которая может достигать 10–15 см в длину. Сколопендры ведут ночной образ жизни и любят влажные места: под камнями, в подвалах, под корой деревьев.

Укус сколопендры болезненный, вызывает отёк, покраснение и жжение. У некоторых людей может развиться аллергическая реакция.
Что делать:

- при укусе промыть рану водой с мылом;обработать антисептиком; 

- принять антигистаминный препарат;при сильной боли или признаках аллергии — обратиться к врачу.
4. Шершень
Шершень — это крупная оса, встреча с которой может закончиться плачевно. В России наиболее распространён обыкновенный шершень. Его укус очень болезненный из-за большого количества яда. Для здорового человека один укус не смертелен, но для аллергика он может стать фатальным.

Опасность возрастает при множественных укусах или если шершень укусил в область шеи или головы.
Что делать:

- при укусе удалить жало (если оно осталось), промыть рану;

- приложить холод;принять антигистаминное средство;

- при признаках аллергии (отёк лица, затруднённое дыхание) — срочно вызвать скорую помощь.
5. Жук-нарывник
Эти яркие жуки встречаются на юге России, в степной и лесостепной зонах. Их часто можно увидеть на цветах. Опасность представляет гемолимфа (кровь) жука, которая содержит яд — кантаридин. Если раздавить жука на коже, яд вызовет сильное воспаление, образование волдырей и язв.

Особенно опасно попадание яда в глаза или на слизистые оболочки.
Что делать:

- не трогать этих жуков руками;

- при контакте с жуком немедленно промыть кожу большим количеством воды с мылом;при попадании в глаза — обильно промыть их водой и обратиться к офтальмологу.

Будьте внимательны на природе! Соблюдение простых правил безопасности поможет избежать неприятных встреч с опасными насекомыми и членистоногими и сохранить здоровье вам и вашим близким.
