Правила выбора лагеря для отдыха детей. 

Как собрать ребенка в лагерь?
Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует, что Лето — время, когда многие родители задумываются о детском отдыхе. Лагерь — это не только возможность для ребёнка получить новые впечатления и завести друзей, но и важный этап социализации и развития самостоятельности. Однако, чтобы отдых прошёл безопасно и с пользой, к выбору лагеря и подготовке к поездке стоит подойти ответственно. Роспотребнадзор напоминает основные правила, которые помогут родителям принять верное решение и правильно собрать ребёнка в дорогу.
Как выбрать лагерь?
Проверка документов и репутации. Прежде всего, убедитесь, что у лагеря есть все необходимые лицензии и санитарно-эпидемиологическое заключение. Лагерь должен быть внесён в реестр организаций отдыха и оздоровления детей вашего региона. Почитайте отзывы других родителей на независимых площадках, обратите внимание на опыт работы лагеря и квалификацию персонала.
Профиль и программа. Определитесь с целью поездки. Существуют оздоровительные, спортивные, языковые, творческие и туристические лагеря. Выбирайте тот профиль, который будет интересен именно вашему ребёнку. Узнайте подробно о программе смены: какие мероприятия запланированы, как организован досуг, есть ли кружки по интересам.
Условия проживания и питание. Ознакомьтесь с фотографиями жилых корпусов, спальных комнат, столовой. Уточните, сколько человек будет в комнате, как организовано питание (меню должно быть сбалансированным и разнообразным), есть ли возможность индивидуального питания для детей с аллергиями или ограничениями по здоровью.
Безопасность и медицинское обслуживание. Узнайте, как обеспечивается безопасность на территории: есть ли охрана, видеонаблюдение, ограждение. Обязательно выясните, где находится ближайший медпункт или больница, кто из медработников постоянно находится в лагере. Уточните порядок действий в экстренных ситуациях.
Транспорт и сопровождение. Если лагерь находится далеко, узнайте, как организован трансфер: каким транспортом поедут дети, кто будет их сопровождать в пути.
Как собрать ребёнка в лагерь?
Правильно собранный чемодан — залог комфорта ребёнка вдали от дома.
Документы. Это самый важный пункт. 

Вам понадобятся: путёвка в лагерь; свидетельство о рождении или паспорт ребёнка; полис обязательного медицинского страхования (ОМС);

медицинская справка по форме 079/у (выдаётся в поликлинике, содержит информацию о прививках, перенесённых заболеваниях и состоянии здоровья);

справка об отсутствии контактов с инфекционными больными (берётся за 3 дня до отъезда); согласие на медицинское вмешательство (если требуется по условиям лагеря).
Одежда и обувь. Собирайте вещи с учётом погоды и программы смены. Головной убор от солнца (панама, кепка). Купальник или плавки (лучше два комплекта). Спортивный костюм и удобная обувь для занятий физкультурой. Повседневная одежда (футболки, шорты, джинсы). Тёплая одежда (толстовка, ветровка) для прохладных вечеров.Несколько комплектов нижнего белья и носков. Дождевик или зонт. Нарядная одежда для дискотеки или прощального концерта.
Гигиенические принадлежности.

Зубная щётка и паста. Мыло в мыльнице или жидкое мыло.Шампунь, мочалка.Полотенце для душа и для пляжа/бассейна.Расчёска.Солнцезащитный крем с высоким SPF-фактором.Репеллент от комаров и клещей.
Что не стоит брать:

Дорогие гаджеты (смартфоны, планшеты), ювелирные украшения и другие ценные вещи. Лагерь не несёт ответственности за их сохранность.Лекарства (если ребёнок нуждается в постоянном приёме каких-либо препаратов, их нужно передать медицинскому работнику лагеря вместе с назначением врача).Скоропортящиеся продукты питания.
Психологическая подготовка
Перед отъездом обязательно поговорите с ребёнком. Расскажите ему о том, что его ждёт: новые друзья, интересные дела. Объясните правила поведения в коллективе и на природе. Дайте понять, что он всегда может обратиться к вожатым или воспитателям за помощью. Не звоните ребёнку слишком часто в первые дни — дайте ему возможность адаптироваться и почувствовать себя самостоятельным.
Соблюдение этих простых рекомендаций поможет сделать отдых вашего ребёнка в лагере безопасным, весёлым и незабываемым.
