Мифы и факты о прививке КПК 

(корь/паротит/краснуха), 

риски при данном заболевании
Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует, что вакцинация — один из самых эффективных способов защиты от опасных инфекционных заболеваний. Вакцина КПК (корь, паротит, краснуха) входит в Национальный календарь профилактических прививок и обеспечивает комплексную защиту сразу от трёх серьёзных вирусов. Однако вокруг этой вакцины до сих пор существует множество мифов, которые могут пугать родителей и заставлять отказываться от иммунизации. Роспотребнадзор призывает опираться только на проверенные факты и помнить о реальных рисках, связанных с самими заболеваниями.
Миф 1. Вакцина КПК вызывает аутизм
Это один из самых распространённых и опасных мифов, который появился после публикации в 1998 году статьи, связывающей вакцину с развитием аутизма у детей. Позже эта работа была официально опровергнута, её автор лишён медицинской лицензии, а многочисленные независимые исследования в разных странах мира не выявили никакой связи между прививкой и аутизмом. Вакцина КПК не влияет на развитие нервной системы.
Миф 2. Лучше переболеть, чем прививаться
Многие считают детские инфекции безобидными «детскими болезнями». Это опасное заблуждение. Корь, паротит и краснуха могут протекать тяжело и вызывать серьёзные, порой необратимые осложнения.
Реальные риски заболеваний
Корь. Это не просто сыпь и температура. Корь может привести к пневмонии (воспалению лёгких), отиту (воспалению уха), энцефалиту (воспалению мозга). Энцефалит встречается примерно у 1 из 1000 заболевших и может закончиться инвалидностью или летальным исходом. Корь также резко снижает иммунитет, делая организм уязвимым для других инфекций на несколько месяцев.
Паротит (свинка). Опасен прежде всего для мальчиков и мужчин, так как может вызвать орхит — воспаление яичек, что в будущем может привести к бесплодию. Также паротит может спровоцировать менингит, панкреатит (воспаление поджелудочной железы) и глухоту.
Краснуха. У детей протекает относительно легко, но для беременных женщин она представляет огромную угрозу. Заражение краснухой в первом триместре беременности почти в 90% случаев приводит к развитию тяжёлых врождённых пороков у плода (синдром врождённой краснухи), включая глухоту, пороки сердца, поражение глаз и головного мозга (микроцефалию).
Миф 3. Вакцина содержит «живой» вирус и может вызвать болезнь
Вакцина КПК действительно содержит живые, но сильно ослабленные (аттенуированные) вирусы. Они не способны вызвать полноценное заболевание у здорового человека. После прививки иммунная система «знакомится» с вирусом и вырабатывает защитные антитела, как если бы человек встретился с настоящей инфекцией, но без риска тяжёлых осложнений. Лёгкое повышение температуры или сыпь через 7–12 дней после прививки — это нормальная реакция, свидетельствующая о формировании иммунитета.
Миф 4. Вакцина перегружает иммунную систему
Иммунная система ребёнка ежедневно сталкивается с тысячами антигенов (чужеродных веществ) из окружающей среды. Современные вакцины содержат гораздо меньше антигенов, чем их предшественники 20–30 лет назад. Вакцина КПК содержит всего три вида вирусов и является безопасной для детского организма. Одновременное введение нескольких вакцин не ослабляет иммунитет, а позволяет быстрее сформировать защиту.
Факты о вакцине КПК
Высокая эффективность. Две дозы вакцины обеспечивают защиту более чем у 97% привитых.
Долговременный иммунитет. Защита после вакцинации сохраняется на долгие годы, часто — на всю жизнь.
Безопасность. Вакцина прошла множество клинических испытаний и используется во всём мире десятилетиями. Серьёзные побочные эффекты (например, сильная аллергическая реакция) крайне редки.
Коллективный иммунитет. Чтобы остановить распространение инфекции, необходимо, чтобы было привито не менее 95% населения. Это защищает тех, кто не может быть вакцинирован по медицинским показаниям.

Отказ от вакцинации ставит под угрозу не только здоровье вашего ребёнка, но и здоровье окружающих. Решение сделать прививку — это ответственный шаг взрослого человека в защиту будущего своего ребёнка и общества в целом. Перед вакцинацией обязательно проконсультируйтесь с педиатром, который ответит на все ваши вопросы и поможет принять верное решение.
