Защитим себя от краснухи 
Территориальный отдел г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю уведомляет,  что вакцинация — единственный надёжный способ защиты от краснухи, опасной вирусной инфекции, передающейся воздушно-капельным путём. В России с октября 2025 года стартовала масштабная подчищающая иммунизация против краснухи, направленная на детей и женщин фертильного возраста, не привитых, привитых однократно, не имеющих сведений о прививках и не болевших этой инфекцией ранее. Особое внимание уделяется женщинам, планирующим беременность, ведь краснуха особенно опасна для будущих мам: у взрослых болезнь может протекать легко, но для плода вирус губителен, вызывая тяжёлые врождённые пороки развития — микроцефалию, тугоухость, пороки сердца, поражение глаз. Врождённая краснуха — одно из показаний к прерыванию беременности.
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Вакцинация против краснухи включена в Национальный календарь профилактических прививок. Детям делают две прививки: первую — в возрасте одного года, вторую — в шесть лет. Это обеспечивает стойкий иммунитет на долгие годы. Взрослым, особенно женщинам до 40 лет, рекомендуется проверить свой прививочный статус и при необходимости пройти вакцинацию. В очагах инфекции проводится иммунизация контактных лиц до 40 лет, не привитых или не болевших ранее.

Благодаря массовой иммунизации Россия с 2017 года имела статус «территории, свободной от краснухи», однако в 2024 году зарегистрирован рост заболеваемости: 258 случаев в 25 регионах. Большинство заболевших — не привитые или не имеющие сведений о вакцинации. Ухудшение ситуации связано с дефектами в организации плановой иммунизации. Роспотребнадзор поручил регионам выявить всех, кто нуждается в вакцинации, составить графики и усилить информационную работу с населением.

Важно помнить: специфического лечения краснухи не существует, а осложнения могут быть очень тяжёлыми. Вакцинация — это не только личная защита, но и вклад в коллективный иммунитет, который защищает самых уязвимых — беременных женщин и новорождённых. Не откладывайте прививку: только так мы сможем сохранить достигнутые успехи в борьбе с краснухой и предотвратить новые вспышки заболевания.
