Всемирный день борьбы с малярией 
Территориальный отдел г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю информирует,  что 25 апреля 2025 года мировая общественность отмечает Всемирный день борьбы с малярией. Роспотребнадзор напоминает о важности этого дня и необходимости объединения усилий для противодействия одной из самых серьёзных угроз общественному здоровью.
[image: image1.jpg]Bupyc manapuu

Bo36byautennb — manapuiiHbii
Bupyc manapum Komap





Значимость проблемы
Малярия остаётся одной из наиболее распространённых и опасных инфекционных болезней в мире. По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно регистрируется более 200 миллионов случаев заболевания и свыше 600 тысяч смертей. Наибольшее бремя малярии приходится на страны Африканского региона, Юго-Восточной Азии, Индии, Центральной Азии, Тихоокеанского бассейна и Южной Америки. В России все случаи малярии — завозные, чаще всего из тропических стран Африки и Азии, куда россияне выезжают с туристическими, учебными и деловыми целями.
Что такое малярия?
Малярия — это паразитарное заболевание, вызываемое простейшими рода Plasmodium. Для человека опасны четыре вида плазмодиев: P. falciparum (тропическая малярия), P. vivax (трёхдневная), P. malariae (четырёхдневная) и P. ovale (овале-малярия). Наиболее опасна тропическая малярия, которая может привести к летальному исходу при позднем обращении за медицинской помощью.

Передача инфекции происходит через укусы инфицированных комаров рода Anopheles. Возможны также заражения при переливании крови и внутриутробно — от матери к плоду. Инкубационный период обычно составляет от 7 до 30 дней, но может достигать трёх лет при некоторых формах болезни.
Симптомы и течение болезни
Малярия начинается с симптомов общей интоксикации: слабость, головная боль, озноб. Затем появляются приступы лихорадки с температурой до 40°C и выше, сопровождающиеся сильным ознобом и потоотделением. Приступы повторяются через определённые промежутки времени (ежедневно, через день или два). При появлении подобных симптомов после посещения эндемичных стран необходимо немедленно обратиться к врачу и сообщить о поездке.
Профилактика малярии
Малярия поддаётся профилактике и лечению. Основные меры профилактики включают:
- приём противомалярийных препаратов по назначению врача (химиопрофилактика начинается за неделю до поездки, продолжается во время пребывания и 4 недели после возвращения);

- защиту от укусов комаров: использование репеллентов, ношение светлой закрытой одежды, засечивание окон и дверей, применение сетчатых пологов над кроватью;обработку помещений аэрозолями от насекомых;

- избегание мест скопления комаров, особенно в вечернее и ночное время.
Важно помнить, что действие репеллентов при высокой температуре сокращается, а риск заражения сохраняется даже при кратковременном пребывании в эндемичных странах.
Рекомендации Роспотребнадзора
Роспотребнадзор обращает внимание выезжающих в тропические страны:перед поездкой проконсультироваться с врачом-инфекционистом для подбора противомалярийных препаратов;строго соблюдать схему приёма лекарств;использовать все доступные средства защиты от комаров;при любом заболевании с повышением температуры в течение трёх лет после возвращения из тропической страны немедленно обратиться к врачу и сообщить о путешествии.
Всемирный день борьбы с малярией — повод напомнить о необходимости мобилизации ресурсов для разработки новых методов диагностики, профилактики и лечения малярии. В России принимаются меры по предупреждению завоза и распространения инфекции, ведётся мониторинг ситуации, проводится работа по информированию населения.

Только совместными усилиями можно снизить бремя малярии и защитить здоровье людей во всём мире.
