Рекомендации по выбору репеллентов 
Территориальный отдел г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю уведомляет,  что важно правильного выбирать средствазащиты от насекомых — репеллентов. Такие насекомые, как комары, клещи, москиты и мухи, не переносят коронавирус, но могут быть переносчиками других опасных заболеваний. Поэтому защита от их укусов остаётся актуальной задачей для каждого, особенно в летний период и во время отдыха на природе.

 
Основные виды репеллентов
Репелленты делятся на натуральные и синтетические
Натуральные (на основе масел растений — цитронелла, герань, эвкалипт) обычно менее токсичны, но и менее эффективны. Они могут не обеспечивать полную защиту, о чём должно быть указано на этикетке.
Синтетические (например, на основе ДЭТА, ИР3535) обладают более выраженным и длительным отпугивающим действием, однако требуют осторожности при выборе и использовании, особенно для детей и людей с чувствительной кожей.
Как выбрать репеллент?
При выборе средства Роспотребнадзор рекомендует обращать внимание на следующие моменты:
- Наличие свидетельства о госрегистрации. Каждое репеллентное средство должно быть зарегистрировано в России. Номер регистрации указан на упаковке и в сопроводительных документах. По этому номеру можно проверить средство в реестре дезинфекционных средств.
- Информация на этикетке. На упаковке должны быть указаны назначение, способ применения, меры предосторожности, данные о производителе и составе. Вся информация разрабатывается для государственной регистрации средства.
- Условия использования. Выбирайте репеллент в зависимости от того, где и как долго вы планируете находиться: для леса, дачи, рыбалки или прогулок в парке могут потребоваться разные средства.
- Форма выпуска. Репелленты бывают в виде спреев, кремов, лосьонов, салфеток, браслетов. Выбор формы зависит от личных предпочтений и удобства применения.
Особенности применения
Длительность действия. Средства на синтетической основе при нанесении на кожу должны обеспечивать защиту не менее 15 минут, а на одежде — значительно дольше. Однако для детей не существует репеллентов с длительностью действия более 4 часов.
Безопасность. Не наносите репелленты на повреждённую кожу, избегайте попадания в глаза и на слизистые. Для детей и беременных женщин выбирайте специальные гипоаллергенные средства. Не превышайте рекомендуемое количество нанесений.
Новые формы. Браслеты, наклейки, стикеры и пластыри обычно обладают низкими защитными свойствами и не могут быть основной мерой защиты.
Защита от клещей
Для защиты от клещей Роспотребнадзор рекомендует использовать акарицидные или инсектоакарицидно-репеллентные средства, предназначенные специально для обработки одежды. При правильном применении такие средства обеспечивают практически полную защиту от укусов клещей.
Дополнительные меры
Используйте москитные сетки, закрытую одежду светлых тонов (на ней легче заметить клещей), заправляйте брюки в носки или сапоги.Храните репелленты в недоступном для детей месте и следите за сроком годности.
Правильный выбор и использование репеллентов — залог вашей безопасности и здоровья. Следуйте рекомендациям Роспотребнадзора, внимательно изучайте этикетки и не забывайте о дополнительных мерах защиты. Это поможет избежать укусов насекомых и связанных с ними заболеваний
