Меры профилактики природно-очаговых инфекций 
     Территориальный отдел г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и г. Севастополю традиционно напоминает о важности профилактики природно-очаговых инфекций, особенно в весенне-летний период, когда возрастает риск заражения на дачах, при выездах на природу и во время сельскохозяйственных работ. Природно-очаговые инфекции — это болезни, общие для человека и животных, возбудители которых могут передаваться от животных к человеку через укусы насекомых, контакт с больными животными или их выделениями, а также через загрязнённые воду и продукты питания.
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Основные пути заражения и риски
Заражение возможно:при контакте с инфицированными или больными животными, их трупами;при укусах кровососущих насекомых (комары, клещи, слепни);при проведении работ на дачных участках, в лесу, на сельскохозяйственных угодьях;при употреблении загрязнённых продуктов и воды;при вдыхании пыли, содержащей возбудителей инфекций, особенно в помещениях, заселённых грызунами.

Наиболее распространённые природно-очаговые инфекции в России: геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС), клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), лептоспироз, туляремия, псевдотуберкулёз, листериоз и др..
Ключевые меры профилактики
Роспотребнадзор рекомендует:
	Мера профилактики
	Описание

	Борьба с грызунами
	Своевременная дератизация, заделка щелей в домах, хранение продуктов в недоступных для грызунов местах

	Защита от насекомых
	Использование репеллентов, ношение закрытой одежды, само- и взаимоосмотры после прогулок в лесу

	Санитарное благоустройство
	Очистка дачных участков от мусора, валежника, скашивание травы, влажная уборка помещений с маской

	Безопасность продуктов
	Тщательная обработка овощей и фруктов, хранение продуктов в закрытой таре, раздельный инвентарь для сырых и готовых продуктов

	Личная гигиена
	Мытьё рук после контакта с животными, использование перчаток при работе с почвой и животными

	Вода
	Использовать только кипячёную или бутилированную воду из проверенных источников

	Вакцинация
	Прививки против туляремии и других инфекций по региональным календарям


Важно помнить!!
При первых признаках заболевания (лихорадка, головная боль, расстройство ЖКТ) — немедленно обратиться к врачу и сообщить о возможном контакте с природой или животными.Не покупать и не употреблять в пищу испорченные овощи и фрукты.Не прикасаться к живым или мёртвым грызунам без перчаток.Соблюдать меры предосторожности при сельскохозяйственных работах и уборке дачных помещений после зимы.

Берегите себя и своих близких — профилактика природно-очаговых инфекций доступна каждому!
