4 февраля Международный день
 борьбы с онкологическими заболеваниями


Территориальный отдел по городу Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и городу Севастополю разъясняет, что международный день борьбы с онкологическими заболеваниями отмечается ежегодно 4 февраля. Этот день призван привлечь внимание общественности к проблемам диагностики, лечения и профилактики рака. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, рак является одной из основных причин смерти во всем мире, и каждый год число заболевших увеличивается.

Цель Международного дня борьбы с раком
Главная задача мероприятия заключается в повышении осведомленности населения о факторах риска возникновения онкологических заболеваний, способах их предотвращения и важности своевременной диагностики. Организация мероприятий позволяет напомнить людям о необходимости регулярных медицинских осмотров и обследованиях, ведь раннее выявление болезни значительно повышает шансы на успешное лечение.
Факторы риска
Среди факторов, повышающих вероятность заболевания раком, выделяют:
· курение и употребление алкоголя;
· неправильное питание;
· недостаточную физическую активность;
· воздействие ультрафиолетового излучения солнца и соляриев;
· наследственность;
· вирусные инфекции (например, гепатит B и C);
· хроническое воспаление органов и тканей.
[bookmark: _GoBack]Каждый фактор увеличивает риск появления злокачественных опухолей. Однако многие из них можно контролировать, ведя здоровый образ жизни, регулярно проходя медицинские обследования и соблюдая рекомендации врачей.

Как защитить себя?
Для снижения вероятности заболеть раком специалисты предлагают соблюдать несколько простых правил:
· отказ от курения и злоупотребления алкоголем;
· регулярная физическая активность;
· поддержание нормального веса тела;
· сбалансированное питание с большим количеством фруктов, овощей и ограничением потребления красного мяса и переработанных продуктов;
· защита кожи от солнечных лучей и использование солнцезащитных кремов;
· вакцинация против гепатитов B и C, вируса папилломы человека;
· прохождение профилактических обследований согласно возрасту и семейному анамнезу.
Соблюдение этих мер помогает существенно уменьшить риски развития раковых заболеваний.
Важность ранней диагностики
Своевременное обнаружение опухоли имеет решающее значение для успешного лечения. Многие виды рака на ранних стадиях хорошо поддаются терапии, включая хирургическое вмешательство, химиотерапию и лучевую терапию. Регулярные профилактические осмотры позволяют выявить болезнь задолго до появления симптомов, увеличивая шансы пациента на полное выздоровление.
Кроме того, современные методы скрининга позволяют определить предрасположенность к развитию определенных типов рака путем генетического тестирования. Такие исследования рекомендуются лицам с семейной историей онкологических заболеваний.

Международный день борьбы с онкологическими заболеваниями служит важным инструментом для привлечения внимания к серьезной угрозе, которую представляет собой рак. Активная профилактика, регулярные обследования и повышение уровня осведомленности населения играют ключевую роль в снижении числа новых случаев заболевания и смертности от рака. Только совместными усилиями государства, медицинских учреждений и самих граждан возможно добиться успеха в борьбе с этим серьезным заболеванием.


