

Почему вакцинация необходима
[bookmark: _GoBack]для профилактики инфекционных заболеваний?

Территориальный отдел по городу Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и городу Севастополю сообщает, что вакцины играют ключевую роль в предотвращении многих опасных инфекционных заболеваний. Благодаря вакцинации человечество смогло избавиться от страшных недугов прошлого века, таких как натуральная оспа, полиомиелит, дифтерия и корь. Рассмотрим подробнее, почему вакцинация важна и как она работает.   

Механизм действия вакцин
Основная цель вакцинации — формирование специфического иммунитета к определенному возбудителю инфекции. В организм вводится антиген (белковое вещество), имитирующее структуру патогена. Организм распознаёт этот чужеродный белок и вырабатывает антитела, защищающие от настоящей инфекции.
Иммунизация стимулирует образование клеток памяти иммунной системы, которые быстро реагируют на вторжение патогенов и обеспечивают быстрый ответ организма при повторном контакте с ними.
Существует несколько видов вакцин:
· Живые ослабленные вакцины (против кори, краснухи, ветряной оспы);
· Инактивированные вакцины (против коклюша, гепатита А);
· Субъединичные вакцины (отдельные компоненты бактерий или вирусов, например, против гемофильной палочки);
· Анатоксины (ослабленные токсины микроорганизмов, используемые в вакцинах против столбняка и дифтерии).

Преимущества вакцинации
Предотвращение серьезных заболеваний
Вакцинация предотвращает развитие тяжёлых форм инфекционных заболеваний, сопровождающихся серьёзными осложнениями, инвалидностью и даже смертью. Например, благодаря прививкам снизилась смертность от туберкулёза, менингококковой инфекции, гепатитов В и С.
Экономический эффект
Лечение инфекционных заболеваний обходится гораздо дороже, чем проведение вакцинации. Затраты на иммунизацию окупаются многократным сокращением расходов на здравоохранение и уменьшение потерь рабочего времени.

Коллективный иммунитет
Массовая вакцинация формирует коллективный иммунитет («стадный иммунитет»), когда большинство членов сообщества защищены от инфекции, и уменьшается вероятность возникновения вспышек заболеваний. Даже непривитые члены группы получают косвенную защиту благодаря отсутствию циркуляции возбудителя.
Удобство и безопасность
Современные вакцины высокоэффективны и безопасны. Побочные эффекты редки и легко управляемы. Их применение значительно облегчает контроль над болезнями и улучшает качество жизни людей.

История успеха вакцинации
Исторически доказанный успех вакцинации демонстрирует натуральный оспопрививочный процесс. Эта болезнь была побеждена благодаря массовой кампании по введению осповакцины, начатой Всемирной организацией здравоохранения в середине XX века. Последний случай натуральной оспы зарегистрирован в 1977 году.
Аналогично успешно были ликвидированы полиомиелит и дифтерия почти повсеместно. Сегодня ещё многие заболевания находятся на грани искоренения благодаря применению современных вакцин.

Принцип действия коллективного иммунитета
Коллективный иммунитет возникает, когда значительная доля населения получает необходимую дозу вакцины. За счёт этого снижается передача возбудителей внутри популяции, что обеспечивает дополнительную защиту для всех остальных людей, включая тех, кто не был привит по разным причинам (аллергия, возрастные ограничения). Таким образом, эффективная массовая вакцинация препятствует возникновению крупных эпидемий.

Важность регулярного обновления календаря прививок
Прививки необходимы в течение всей жизни, начиная с детства и продолжаясь взрослым населением. Календарь прививок разрабатывается учёными на основании эпидемиологических данных и обновляется ежегодно с учётом изменения ситуации с новыми штаммами возбудителей.
Детям проводятся обязательные прививки согласно Национальному календарю профилактических прививок. Взрослым также рекомендованы ревакцинации каждые десять лет для поддержания защитных титров антител.

Распространённые мифы о вреде вакцинации
Среди общественности бытуют заблуждения относительно вреда вакцинации, основанные на недостоверной информации или слухах. Вот некоторые распространенные мифы:
· Вакцины вызывают аутизм (нет доказательств связи между вакцинацией и развитием аутизма);
· Природный иммунитет предпочтительнее искусственного (естественный иммунитет может сопровождаться тяжелейшим заболеванием и осложнениями);
· Заболевание легче перенести, чем сделать прививку (заболевание сопряжено с высоким риском смерти или инвалидности);
· Большое количество одновременно вводимых вакцин перегружает детский организм (иммунная система способна эффективно справляться с большим количеством агентов одновременно).
Научные исследования многократно подтвердили безопасность и пользу вакцинации для общественного здоровья.

Особенности национальной программы вакцинации в России
Российская Федерация реализует государственную программу обязательной бесплатной вакцинации населения. Она охватывает широкий спектр заболеваний, таких как гепатит В, туберкулез, дифтерия, столбняк, коклюш, полиомиелит, корь, паротит, краснуха, клещевой энцефалит и другие.
Особое внимание уделяется детям дошкольного и школьного возрастов, поскольку именно эта категория подвержена наибольшему риску заражения.

Советы родителям и гражданам
Чтобы обеспечить максимальную защиту себе и своим близким, следуйте следующим рекомендациям:
· Строго соблюдайте график прививок ребёнка и взрослого члена семьи.
· Не пропускайте сроки ревакцинаций.
· Обязательно сообщите лечащему врачу обо всех реакциях на предыдущие прививки.
· Ведите личный календарь прививок.
· Получите консультацию врача-педиатра или терапевта перед проведением вакцинации.

Таким образом, вакцинация является важным инструментом охраны здоровья нации и играет решающую роль в контроле над распространением инфекционных заболеваний.


