10 сентября Международный день
гинекологического здоровья

Территориальный отдел по городу Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и городу Севастополю сообщает, что  Международный день гинекологического здоровья. Отмечается с 2001 года с целью профилактики заболеваний репродуктивной системы и повышения осведомленности о женском здоровье в целом.
Женская красота и женское здоровье – взаимозависимые понятия, поэтому важно с раннего возраста заботиться о своем здоровье.
Гинекология – это отрасль медицины, которая занимается изучением женской репродуктивной системы, а также диагностикой и лечением заболеваний женских половых органов.
По данным Всемирной организации здравоохранения, до 50% женщин страдают гинекологическими заболеваниями, которые в дальнейшем могут привести к бесплодию, или стать угрозой для жизни.
Важно вовремя распознать признаки и симптомы, которые могут потребовать медицинской помощи:
-  Боли в нижней части живота, в области таза;
- Нарушения менструального цикла (отсутствие менструаций, скудные или слишком обильные менструации);
-  Необычные выделения с резким запахом, не естественным цветом;
-  Боли во время полового акта, кровотечения;
-  Зуд и жжение наружных половых органов, покраснение и отечность.
Любой из этих симптомов может быть связан с гинекологическим заболеванием, поэтому важно во время обратиться к врачу-гинекологу, который проведет осмотр и даст все необходимые рекомендации по профилактики и лечению.
При своевременной диагностики большинство заболеваний успешно лечится, но нельзя забывать о том, что развитие патологий можно предотвратить, соблюдаю необходимые меры профилактики:
- Соблюдение правил интимной гигиены;
[bookmark: _GoBack]- Одеваться в соответствии с погодными условиями во избежание переохлаждений;
- Избегать беспорядочных половых контактов;
- Использовать барьерные методы контрацепции при половом акте;
- Вести календарь менструального цикла;
- Посещать врача-гинеколога не реже 1 раза в год.
При соблюдении всех мер профилактики, можно предупредить развитие серьезных патологий, а при своевременном посещении врача распознать и увеличить вероятность успешного лечения.

Будьте здоровы!


