Профилактика энтеровирусных инфекций
    Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым  и  г. Севастополю информирует, что энтеровирусы являются группой патогенных микроорганизмов, которые вызывают широкий спектр заболеваний от легких респираторных симптомов до тяжелых неврологических расстройств. Профилактические меры играют ключевую роль в предотвращении распространения инфекции среди населения, особенно среди детей и уязвимых групп населения.
Энтеровирусы представляют собой семейство вирусов Picornaviridae, включающее четыре основных типа:
· Poliovirus
Включает три серотипа полиомиелита, наиболее известные своим воздействием на нервную систему человека.
· Cossackievirus A
Это группа из 24 типов вируса, способствующих развитию различных форм экзантемы, конъюнктивитов и миокардита.
· Cossackievirus B
Эта подгруппа включает шесть типов вирусов, связанных с развитием эпидемического плевродинина, менингита и вирусного перикардита.
· Echovirus
Около тридцати типов эховирусов ответственны за различные клинические проявления, включая кишечные расстройства, герпетическое поражение кожи и нервной системы.

Также существует отдельная категория энтеровируса — EV71, известный своей способностью вызывать тяжелые формы поражения центральной нервной системы.
Основные пути передачи энтеровирусных инфекций
· Основными путями передачи энтеровирусных инфекций являются:

· Фекально-оральный путь — контакт с загрязненными поверхностями, пищей или водой, содержащими вирусы.

· Воздушно-капельный механизм — передача возбудителя воздушно-капельным путем при кашле, чихании инфицированного лица.

· Контактно-бытовой путь — непосредственный контакт с предметами, контаминированными вирусами.

Особое внимание уделяется детским коллективам, поскольку дети часто обмениваются игрушками, посуда может плохо промываться, несоблюдение гигиенических норм становится причиной массовых вспышек заболевания.
Клинические проявления энтеровирусных инфекций
Клиническая картина энтеровирусных инфекций разнообразна и зависит от конкретного штамма вируса. Наиболее распространенными симптомами являются:

· Острый гастроэнтерит (рвота, диарея).

· Лихорадка различной степени выраженности.

· Симптомы интоксикации организма.

· Миалгии, боли в суставах, головная боль.

· Гриппоподобное течение болезни (боль в горле, насморк, кашель).

· Реже наблюдаются осложнения в виде парезов конечностей, воспаления оболочек мозга (менингоэнцефалиты), параличей мышц шеи и туловища.

Отдельно выделяют такие синдромы как болезнь Бехчета, характеризующаяся образованием язв во рту и половых органах, геморрагический цистит, пневмониты и др.
Диагностика энтеровирусных инфекций
Диагностика основывается на комплексном подходе:

· Эпидемиологический анамнез пациента.

· Тщательное физикальное обследование больного.
· Лабораторные исследования крови и мочи.
· Серологические методы диагностики (ИФА, РНГА).

· Молекулярно-биологическое тестирование (ПЦР-диагностика).

Для подтверждения диагноза проводятся лабораторные тесты на наличие антител класса IgM и специфической нуклеиновой кислоты возбудителей.
Специфическая профилактика энтеровирусных инфекций
Специфическая вакцинация против большинства энтеровирусов отсутствует. Однако существуют эффективные вакцины против полиомиелита, применяемые повсеместно в рамках национальных календарей прививок. Такие препараты позволяют существенно снизить заболеваемость тяжелым типом полиомиелита.

Другие виды вакцинации пока находятся в стадии разработки и клинических испытаний.
Неспецифическая профилактика энтеровирусных инфекций
К основным мерам профилактики относятся:

· Соблюдение правил личной гигиены, регулярное мытье рук с мылом перед едой и после посещения туалета.

· Проведение дезинфекции поверхностей, игрушек, посуды в детских учреждениях.

· Повышение уровня санитарной культуры среди населения.

· Изоляция больных лиц от здоровых контактов, карантинные мероприятия в очагах заражения.

· Организация активного иммунопрофилактики для медицинских работников и педагогов.

· Просветительная работа среди родителей, информирование о мерах предосторожности.

Рекомендуется также избегать контакта с больными людьми, соблюдать правила питания, употреблять кипяченую воду и хорошо термически обработанные продукты.

Эффективность профилактических мер значительно снижает риск возникновения и распространения энтеровирусных инфекций. Своевременная диагностика, адекватное лечение и соблюдение санитарно-гигиенических требований помогают минимизировать последствия заболевания и предотвратить массовые вспышки эпидемии.
Данный материал подготовлен специалистами Роспотребнадзора в качестве информационного ресурса для образовательных учреждений, медицинских организаций и широкой общественности. Важно помнить, что здоровье каждого гражданина является частью общественного здоровья, и совместные усилия всех членов общества способны защитить себя и окружающих от опасных инфекционных болезней.
