

Всемирный день без табака  31.05.2025

Роспотребнадзор Мониторирует ситуацию. 
Территориальный отдел по г. Симферополю и Симферопольскому району Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым  и  г. Севастополю информирует, что идея ежегодного Дня без табака возникла в конце XX века. Первый такой день прошел в 1987 году, и с тех пор эта инициатива стала международной традицией. Каждый год ВОЗ выбирает новую тематику кампании, акцентируя внимание на конкретных аспектах проблемы. Например, тема одного из прошлых годов звучала как “Табак убивает”, подчеркивая важность осведомленности населения о последствиях курения.
Основные цели акции:
· Повышение уровня информированности среди населения относительно вреда курения и пассивного воздействия табачного дыма.

· Стимулирование отказа от вредных привычек путем предоставления ресурсов и поддержки желающим бросить курить.

· Ликвидация стереотипов и мифов вокруг сигарет и курительных продуктов.

· Обучение детей и подростков отказу от первых попыток начать курение.

Мотивация правительственных органов стран-членов ООН принять меры, направленные на ограничение распространения табачных изделий.

Таким образом, акция направлена на глобальное снижение числа смертей, вызванных заболеваниями, ассоциированными с употреблением табака.

Табачная зависимость — медицинская проблема современности

Проблема зависимости от никотина остается актуальной во многих странах мира. Согласно данным ВОЗ, около одной трети взрослого населения планеты страдает от табачной зависимости. Однако далеко не все осознают серьезность последствий регулярного потребления табака.

Курение вызывает широкий спектр заболеваний, включая сердечно-сосудистые заболевания, онкологические патологии легких, хронический бронхит, астму и многие другие серьезные болезни дыхательной системы. Никотин также оказывает негативное влияние на репродуктивную систему, способствуя развитию бесплодия, выкидышей и осложнений беременности.
Психология формирования привычки
Привыкание к сигарете формируется быстро и прочно. Первая затяжка создает иллюзию удовольствия и расслабления, которое становится частью повседневной жизни, особенно в стрессовых ситуациях. Именно поэтому многим людям трудно отказаться от курения даже тогда, когда оно негативно влияет на их здоровье.

Существует целый ряд психологических факторов, влияющих на начало и продолжение курения:Социальное давление: подростки часто начинают курить, подражая сверстникам или взрослым, воспринимающим курение как атрибут взрослой жизни.Реклама и маркетинг: активное продвижение табачных брендов формирует позитивный образ курильщика, что усиливает желание попробовать первую сигарету.Генетика: наследственная предрасположенность к зависимому поведению также играет свою роль в формировании привычки.

Кроме того, существует теория подкрепления поведения: каждая следующая доза никотина поддерживает организм в состоянии возбуждения и снижает тревожность, создавая ложное чувство комфорта и уверенности.

Последствия активного и пассивного курения
По статистике, около половины регулярных курильщиков умирают преждевременно именно вследствие болезней, связанных с курением. Среди наиболее распространенных недугов выделяются рак легких, эмфизема, ишемическая болезнь сердца и инсульт.

Но страдают не только сами курящие люди. Пассивное курение представляет собой серьезный риск для здоровья окружающих. Дым, выделяемый горящей сигаретой, содержит токсичные вещества, такие как угарный газ, бензопирены и смолы, способные вызвать аллергические реакции, раздражение дыхательных путей и увеличение риска развития рака легких.

Дети и пожилые люди особо чувствительны к пассивному курению, поскольку их организмы менее устойчивы к действию токсинов. По оценкам специалистов, ежегодно сотни тысяч человек погибают от проблем со здоровьем, обусловленных вторичным воздействием табачного дыма.

Борьба с распространением табака в разных странах

Различные страны принимают разнообразные меры для снижения уровня потребления табака. Вот некоторые эффективные стратегии борьбы с курением: 
Запрет рекламы и продвижения табачных изделий. 
· Ужесточение контроля над продажей сигарет несовершеннолетним.

· Увеличение налогов на табачные изделия, повышая их стоимость и снижая доступность.

· Разработка и внедрение кампаний общественного просвещения, ориентированных на молодежь.

· Создание специальных мест для курения вне общественных зон, предотвращающих распространение пассивного курения.

· Предложение бесплатных консультаций и программ помощи тем, кто хочет избавиться от пагубной привычки.

Однако эффективность мер зависит от готовности государств внедрять комплексные программы профилактики и лечения зависимости.
Как бросать курить правильно?
· Отказаться от многолетней привычки непросто, однако возможно благодаря специальным методикам и поддержке близких. Для успешного преодоления зависимости рекомендуется следовать следующим рекомендациям: 

· Избегайте ситуаций, провоцирующих желание закурить (например, застолья). 

· Обратитесь за поддержкой к специалистам — врачам-наркологам, психотерапевтам или консультантам по отказу от курения.

· Используйте заменители никотина, такие как пластыри или специальные таблетки, помогающие снизить тягу к сигаретам.

· Найдите новые хобби и занятия, отвлекающие вас от мыслей о курении.

· Регулярно занимайтесь физической активностью, ведь спорт помогает снять напряжение и улучшает настроение. 

· Поддерживайте правильный режим питания, обеспечивающий организм необходимыми витаминами и минералами.
Важно помнить, что успех приходит постепенно, и терпеливый подход позволит добиться положительных результатов.
Современные тенденции в антитабачной политике
Антитабачная политика претерпевает значительные изменения в свете новых исследований и подходов к профилактике заболеваний. Все больше внимания уделяется снижению спроса на табачные продукты посредством повышения акцизов, ограничения продажи и строгого регулирования производства.

Некоторые государства внедряют радикальные подходы, такие как запрет на продажу табачных изделий лицам младше определенного возраста или полный запрет рекламы сигарет и папирос. Другие предлагают создание социальных платформ, направленных на повышение сознательности молодежи относительно рисков, связанных с потреблением табака.

Отдельное направление современной политики — борьба с электронными сигаретами и кальянами, ставшими популярными альтернативами традиционным сигаретам. Несмотря на распространенные убеждения о безопасности электронных устройств, исследования показывают, что электронные сигареты тоже содержат вредные химические соединения и способствуют формированию привыкания.


Проведение Всемирного дня без табака служит важным инструментом привлечения внимания к глобальной проблеме, связанной с чрезмерным потреблением табачных изделий. Осведомленность населения, активная профилактика и грамотная государственная политика играют ключевую роль в снижении заболеваемости и преждевременной смерти, вызванных курением.
