25 апреля – День рождения газированной воды
Территориальный   отдел  г. Симферополю  и  Симферопольскому району 
Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике  Крым  и 
г. Севастополю сообщает,  что газированная вода появилась задолго до XIX века, когда шотландский химик Джозеф Пристли впервые искусственно создал её. Ещё древние цивилизации использовали природные минеральные воды, содержащие углекислый газ. Такие воды считались целебными и использовались для лечения различных заболеваний. Например, в Древнем Риме считалось, что питьё минеральной воды способствует улучшению пищеварения и укреплению здоровья.
Однако именно в XVIII веке началась настоящая революция в производстве газированных напитков. Именно тогда учёные начали изучать свойства углекислого газа и способы его растворения в воде. Одним из первых исследователей был английский химик Хэмфри Дэви, который в 1772 году разработал методику насыщения воды углекислотой. Однако настоящим отцом современной газировки считается упомянутый ранее Джозеф Пристли, который в 1767 году изобрёл аппарат для производства газированной воды путём пропускания углекислого газа через воду.
Первая коммерческая газировка
Первая коммерчески успешная газировка была создана в конце XVIII века. Английский аптекарь Джошуа Пембертон начал продавать свою версию напитка, которую назвал "Pemberton's English Mixture". Этот напиток содержал сахар, лимонный сок и газированную воду. Позже появились другие производители, такие как американский фармацевт Джон Стит Пеппер, создатель знаменитого напитка Pepsi-Cola, и фармацевт Калеб Брэдхэм, разработавший напиток Dr Pepper.
Популяризация газировки в России
В России газированная вода также получила широкое распространение. Первые заводские партии были выпущены ещё в середине XIX века. Постепенно производство газировки стало массовым, и она стала доступной для широких слоёв населения. Газированные напитки стали неотъемлемой частью повседневной жизни россиян, особенно летом, когда потребность в прохладительных напитках значительно возрастает.
Сегодня в России существует множество производителей газированной воды, среди которых выделяются бренды вроде "Кока-Кола", "Пепси", "Байкал" и др. Эти напитки пользуются большой популярностью благодаря своему освежающему вкусу и доступности.
Современные тенденции потребления газированной воды
Несмотря на растущую популярность здорового образа жизни и стремление потребителей к натуральным продуктам, газированные напитки продолжают оставаться востребованными. Это связано с несколькими факторами:
1. Разнообразие вкусов: Производители предлагают широкий ассортимент вкусов, от классических лимонадов до экзотических фруктовых комбинаций.
2. Доступность: Газировку можно купить практически везде — от небольших магазинов до крупных супермаркетов.
3. Реклама и маркетинг: Крупные компании активно продвигают свои продукты через рекламу, спонсорство мероприятий и социальные сети.
4. Психологический фактор: Для многих людей употребление газировки ассоциируется с отдыхом, удовольствием и праздником.
Тем не менее, важно отметить, что чрезмерное потребление газированных напитков может негативно сказаться на здоровье. Высокое содержание сахара и искусственных добавок делает их нежелательными для ежедневного употребления. Поэтому специалисты рекомендуют соблюдать умеренность и выбирать более здоровые альтернативы, такие как чистая вода, натуральные соки или травяные чаи.

Таким образом, история газированной воды насчитывает сотни лет и связана с множеством интересных фактов и открытий. Сегодня этот напиток остаётся популярным во всём мире, включая Россию. Важно помнить о мере и разумности в потреблении любых продуктов питания и напитков, чтобы сохранить своё здоровье и хорошее самочувствие.
